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　今年の節分は2月2日　恵方（方角）は、「西南西」

　節分には、「季節を分ける」という意味があり、「季節の終わりの日・区切り」を指し、立

春・立夏・立秋・立冬の前日の日も「節分」に該当します。

　しかしいつしか、一年の始まりであり、大切にされていた「立春」の前日のみを「節分」と呼

ぶようになりました。悪いものを追い出し、縁起のよいものを食べて、新しい季節を迎えるため

の行事です。

　立春は年により日付が変わるため、それに合わせて節分の日付も変わります。

1

昼食

野菜スープ

キャベツ軟煮

さつま芋煮

３時

3 4 5 6 7 8

15

焼き短うどん

バナナ

おじや

赤ちゃんせんべい

おじや

赤ちゃんせんべい

わかめスープ

若鶏肉と玉ねぎの炒め煮

ブロッコリーと人参軟煮

さつま芋煮

３時
おじや

赤ちゃんせんべい

おじや

赤ちゃんせんべい

おじや

フルーツポンチ

おじや

食パン

昼食

玉ねぎと人参スープ

白菜と人参軟煮

小松菜煮

かぼちゃ煮

人参スープ

若鶏ひき肉と大根煮

きゅうりと人参軟煮

さつま芋煮

玉ねぎスープ

豚ひき肉と豆腐煮

チンゲン菜と人参軟煮

さつま芋煮

皮なし揚げのスープ

白身魚とろみ煮

キャベツと人参軟煮

じゃが芋煮

大根スープ

若鶏肉と豆腐煮

キャベツと人参軟煮

さつま芋煮
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22

煮込み短うどん

バナナ

３時
おじや

食パン

おじや

さつま芋蒸しパン
おじや

おじや

米粉蒸しパン

おじや

赤ちゃんせんべい

昼食

玉ねぎと人参スープ

若鶏肉と白菜軟煮

ほうれん草と人参軟煮

かぼちゃ煮

建国記念日

皮なし揚げのスープ

若鶏肉と白菜軟煮

小松菜と人参軟煮

さつま芋煮

玉ねぎスープ

キャベツ軟煮

きゅうりと人参軟煮

じゃが芋煮

人参スープ

キャベツと人参軟煮

きゅうりスティック

じゃが芋煮

17 18 19 20 21

しめじスープ

豚肉と玉ねぎの炒め煮

白菜と人参スープ

さつま芋煮

おじや

食パン

焼き短そば

バナナ

３時
おじや

キャロットドーナツ

おじや

クッキー

おじや

食パン

おじや

赤ちゃんせんべい

おじや

お楽しみゼリー

おじや

赤ちゃんせんべい

昼食

玉ねぎと人参スープ

ブロッコリー煮

チンゲン菜と人参軟煮

かぼちゃ煮

玉ねぎスープ

豆腐の旨煮

チンゲン菜と人参軟煮

さつま芋煮

白菜スープ

若鶏肉と豆腐煮

ほうれん草と人参軟煮

じゃが芋煮

しめじスープ

白身魚とろみ煮

キャベツと人参軟煮

さつま芋煮

24 25 26 27 28

３時
おじや

フルーツヨーグルト
おじや

おじや

果汁ゼリー

昼食 振替休日

玉ねぎと人参スープ

若鶏ひき肉と豆腐煮

キャベツと人参軟煮

かぼちゃ煮

玉ねぎスープ

白菜と人参軟煮

きゅうりスティック

さつま芋煮

豆腐のスープ

白身魚とろみ煮

チンゲン菜と人参軟煮

じゃが芋煮


