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♦ノロウイルスによる食中毒注意！♦

　ノロウイルスによる食中毒は冬に多発しています。主に調理者を通じた食品の汚染より発生

し、それもごくわずかなウイルスの汚染によって食中毒を引き起こします。

　ノロウイルスにはアルコール消毒の効果があまりないため、手に付着したウイルスは、 手洗

いによって取り除く必要があります。　ノロウイルスによる食中毒・感染症を防止するために

「ていねいに」「こまめに」手を洗いましょう。

♦手洗いマニュアル♦

1.水で手をぬらし石けんをつける。

2.指、腕を洗う。特に、指の間、指先をよく洗う。(30秒程度)

3．石けんをよく洗い流す。(20秒程度)

4．使い捨てペーパータオル等でふく。(タオル等の共有はしないこと。)
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