
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3べジソングが聴けます →         インスタグラムを見ることができます→ 

 

食に関する部会だより 
第７号(令和６年６月) 

倉敷市保育協議会 食に関する部会 

 

ご存じですか？くらしき３ベジプロジェクト 
倉敷市は令和３年度から自然に健康になれる食環境作り「くらし

き３ベジプロジェクト」を始動し、地域や学校園等と連携しながら

このプロジェクトを進めています。 

３ベジとは…３つのベジ（野菜のベジタブル）です！ 

① 
ベジわん 
 
 
 
はじめに野菜を食べよう 

 
野菜を一番に食べると、
血糖値の急激な上昇を抑
えます。 

② 
ベジもぐ 
 
 
野菜をもぐもぐ噛んで 

ゆっくり食べよう 
よく噛む(一口プラス 10
回噛む)と食欲が抑制さ
れ、ゆっくり食べると適
量・薄味で満足です。 

③ 
ベジもり 
 
 
 
野菜をもりもり食べよう 

 
野菜をもりもりたくさん
食べると、免疫力や抵抗
力が高まります。 

 小さい頃からこの野菜を食べる３つの習慣を身に付けると、自然に将来健康に過ごせる

体になります。子どもはバランスよく色々な食材を食べることが今は大切な時期なので、

できるベジでよいと思います。保護者の皆様も子どもと一緒に取り組んでみませんか。 

未来の健康は野菜から。  

 倉敷市保育協議会で食に関する研究をしている部会です。一昨年度より「野菜が好きな子どもにな

るための取り組み」というテーマを掲げ、中国学園大学の小野尚美先生に助言をいただき、倉敷市内

の子どもたちが野菜に興味をもち、野菜好きになることを願いながら活動しています。今年度は民間・

公立園の中の１６園が参加しています。 

 

 

 

 

 

 一昨年度から参加園の保護者の皆様に私たちの活動をお伝えしている「食に関する部会だより」を

今年度も発行します。また昨年保護者の皆様にしていただいた「３ベジチャレンジ」にも引き続き挑

戦していただこうと考えています。初めての参加園の保護者の方でもお子様と簡単に挑戦できる野菜

が好きになる取り組みなので、是非ともご協力よろしくお願いいたします。 

 

 倉敷市で推奨されている取り組み「３ベジプロジェクト」についてお知らせします。 

食に関する部会参加園（あいうえお順） 

大内保育園 大内保育園万寿分園 浦田保育園 老松保育園 唐琴王子保育園 東雲保育園 

第一福田保育園 田の口認定こども園 ちゃやこども園 茶屋町保育園 豊洲保育園  

遍照こども園 水島保育園 みどり保育園 みらい保育園 龍昌保育園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も各園の取

り組みをお伝えし

ていきますね！！ 

昨年度、おたよりで掲載した各園の

取り組みを紹介します！！ 

お子様の野菜の好き嫌いアンケートにご協力ください！！ 

アンケートの中に取り上げた野菜は、保育園・こども園の給食やおやつに取り入れら

れているものです。お家での野菜の好き嫌いについて把握し、これからの取り組みの参

考にしていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

＊アンケートの結果は、次回の部会だよりでお知らせします＊ 

 

 


