
4月の食事風景 ～ひまわりぐみ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      給食では三食の力『赤・黄・緑』のお話を先生から聞きます。 

     どの食材を食べると、自分の体の何の力になるのかを少しずつ意識できるようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お皿をきちんと持って上手に食べていますね。 

                  子どもたちは給食が大好きです。 


